M 2026 -




{f’”‘«.\ 1 £~\
‘4;\ ‘ X "‘) “ (]
\ \

Yy -
LY

NN \




i .

um A3:Q0 Une drafen ™
QChle Eooochsepen und (711@

S 1{( 2L im Wassern.oachighedl! ),

uM_Ques 0 ~en AaCs uod olen
(-l 20 vesstauen Ab A4 20
AN (OiC oaon QEMEAM den e Ta\lat

o819 Am I-Q:St&u“c.\hu‘_(k HGAON) e s

anater  sQopen SOICh ol Jo(4G,
\/C‘Ha\« c&rrﬁit €OYNoen Gy e

SLL ((~ . 2um Aﬁm’lié‘f\c@n Secuecto

Q

<o XNEL 0 (1S x[e.c,g £ (S )’5;4{@ 22081 o
31'}16{;@'&91 ) Aor*ﬁoi;& SOLIS \)Dsljgj

Oed g heeodeten o, jﬂ%o oot

o/ quQ'«“ﬁ”LAO Ooch ¢ (e iMele
holie) _anen  aoiceren -’QJ'MJTEQ -
versechton ine AlCk hen Tlaagenklow
IR, SrNetoT N {i¢ w2 G )1{[]?@'5"76\\ .




Sen alelaL @inern) bdranenakenal.
D€ rregenue®n 1INten Anerc\oy
LOoger{@ ey QUK .




2 £ »
o 7
_fl/ TRV iﬁ:ﬁ_/_/i 7 5C i
f fyil 2N 4// ol [/" " j// L U m Q- &/ @

Uhy gab e¢ Frilotuck Uim 4220

ﬂ,iiorli @/len an / L”(»M/ J/f/ -

aola’ x_Jng g “5@!, /\/C(( %J%L XA

durften wiy 8-h WM e, Am

L/ ,/“[‘\/‘/‘ Jrﬂ)u’ ' (i €N '/({ N (//()

[ Lorn oo Kuchon brarblen e

-L ﬁ i - ‘ ;
\ / Y/ /) 'S // A ‘)ﬂ/‘ A r\ ‘y/ (j/‘./ L\) \ \\ (J,t/\ /\-/(:/{/)

T

L (.,
_Tallattelen \,U/?(z/ Dl J /A (s

JNgs 8.2




—

4‘4—
M L UAS / UM;V
Wie | miner Lecker j’f\\/cﬁ‘A L[e/m

>7 Qa IZJ CA<< .. \O) m'?)@n VA ‘:"”" [N L\/& ;SQ(

ZW Wl “{wx Oﬂdj) SN /\/uc‘/e@ mm[ \J

3

CL ‘:x,)VM, 7[ .;éiéf ﬂg@ \2/ QY (leg ‘,;;5

"/

i
A I¢ \{\/‘\\fef.‘ QA Ciuf}f\)l){f‘) &lnn
e///Q(;A f'\Cj m/f@&é’y (”/&LS 7z /'DZCHZ\S(_‘A‘/‘C wl(

o 1 ‘
iy f’)i,mﬁlt@ﬂ nC)CA Gllmf)/]g_( Yats

o ———

[Dorae f'/ \W.els ;>/u5~b L)”\(( %Zg ';'i‘;‘

Wasses Kuchen oub es o

/

/ ;’ !,f / / /
/ J/O CN ] &+ /'[I M A 5C'7[)

—/

/

| / f i Y,
N A Ach ~(p Rad (o (
)Y CY ) e . <ol (iny




fb«n v ;xa | .
{-*_Nx;l«d@m W' L\?;%

m»%.}eweéwL Lbiden \s{m‘(;ﬂ;b o5 Friindud
__uﬁvﬂ Y vwacu*av\ uns_cdt dom

Wgc} Uy f\}a(/y, As o C’Wﬂ/)m _—
Qﬂg‘oﬁo&rmm sind mb es 'Arm/\ Jxﬁﬁ(ﬂ 9
W*de—qn%ﬂe sz @oéqmese -
hoarh  wuede Ah & aealmrfdr/@
Dbdn el ek schenden (A/KS(’L@{) - “
iu{ ml& r}ura’aln uu/thJaLjQM

Qm /L@l"kj@c&e{n fLM &o Fura,gg_

J&@Lﬁﬁ&hﬁﬁeﬁg@ cﬁu& Io’(’m?y’ rjd/

\/ﬁ:rr Jer Iﬁl/u Lﬁlm\@f

Leon € Q_/,q ‘»«&/Tﬁ/‘/\q

(Hder Beoind Lo Lz e ofa

{

»C&e.qtey\ Wiy — ﬂ




Ao ¥
70 N
) J4
K neute  nEnaNn  BIes SChan \'a
j) SN 0SS FONner . Hm WD 7-=

&"'/-N. = Ya \ 7/ o~ : 4
WL oel s =) /e oM g»

)‘ & ecsxe Noberert L e\l CE‘\\CN\)

Ot e VL0 T e AT ~te O
J A 200 000D €6 TIONSTCK &

’ tdem  wWeseln Se Alle Ober

~ Oy .:;m,_; v :_/-»,“‘,: -z (~:\ ‘ > P
‘- e e O\C Zexke OO ‘

' QUSIOLINEN, PYUIZED  USLY Dok
\







LBilder - 1Wort:




greaeemseny  grees ooy . = e = e - p = oo— p——
| " I - | MRS B P B SRS G Sheeal SRR Sl SRR SRESENS |

—

— ]

Y3380



SURVIVAL-
GUIDE

M
MARGHENWALD




SPINAT-FETA e -
SUPKARTOFFEL

o SUBKartoffel (N)
o (K-) Spinat

o FetQ

o Walnusse

—> sGRrartoffeln  hatloieren und
mit der ©obel einstechen.
—> Mit Wosser & rokosfett enteten
& in den  out AZ°/Umluft vor-
geneifzten Ofen . ASMIn <€
weich proeierenr broten.

—> Wolhvenddessen den  Spluat
eivery PFonne eruidivrmen & ade\n

Feto. in Stocke scnneicen /
proseln

—> SORkavtoffel mit emem Lofel
,OUSPBORel & die Wnereten
mit dem spinot & Feta vermmens
oen &aie Kartofeln pefslien

—> Ca. 5-A0 M m Ofen Ioocikken
mit Wolnissen befdlen [toppen

& %en'\eﬁen P

evtl. Mit OIp servieren (Krauter)



TOfU ala Coaroun

Optionen : Rduchertofu
INoturtofu

Beacrte: Tofu vor oer Yeraroeitung
MIT richnentucn ausavicken!

Tofu... &in Scheiloen:

- Scneiben mit Sojoso e, Granat-
apfelkemen & Agawvenaicksaft
(U. Popri h@guwer-v Geworze ) on-
Oraten - ->Gufs Brot, ouf Coustussoyat

2)in WOrfeln:

- TOfUWOrfel zusommmen mit ZNeoeln
4 inooloucn cobroun anbraten
—>mre Sq‘yo\so@g) & Terjokisope oo -

\oscren.. —> éemGse an raten

& . KOMmmel IKreuz Kommel
_> Worzen.

GQf. Mt Cosewmus /eranuss mus
und Wasser cremige sope oild-

en —> mosegmm:«a s Neaucel -
T‘.C}{' R == [ty ann




3)In sticrke grissen [shrecioed :
N muno reCth S’CUC\'\Q Drechren
—2 ASCNUSS IQjospRe vermischen.
Mit co. 2 EL Speisestarke vey -
misChen . In reicnuch &L
roten —> crispy, optionol mit
Sojaso (SE QolosChenNn—=>cemose-
pfanne

t‘l oedenen:
Tofu_reiloen mit Ol vermischen
3GeUrze (Popriko, KNob\awc
KOroNOLr etC.) sowie SQJOSo
Ninzuttoen.
>30m\v$ pei ABDC UMWt in
den Geen (evtl. enoch A4S miln

durchmiscnen .
—>WoPTOIWNG



-cremi ge Tomcxten- -

0 Gnocchny

° Tomakenmork +evkl gztrocvme*ce TOMo
&qu\ Sohne

ﬁe’c‘(’ﬂoc»ﬂen

° zwieoel

" Gewlrze (Kimme, PFopriko, Solz, ---)
" Lieoe

—>ZINeoel & KMo %\os'\% onorosen
—>Eewirze , TOMOTENMOXYS,, & Qetr. Tomay
—>onprokcen & Gnocehi h'mzuﬂ’)'caeq

mit Sonne owLescrnen
—> HefefLooken h'\nzuﬁ)qen

CKOCHEVT LoSSeN NS Al (Weich
& crem‘\g St

—> genieeen )



Mouseau
(.hoco\at oveooN
I VO &ChH PC?”W@rb)ui‘Q
@ A 60%‘% {E’P\ nOsSMILCh (om kﬁf"‘f*r
@ L EL ﬁohgopul\/er ‘k.-"i',-‘,}'izha.s,.
@ Q. 8 patten

+ Mixev / TermnoOmix :)

—> rokosmilCh, Kakaopulver &
Dattewn ValaR) mixen |, in
schalchen aotalen &
leinige  Stuncen!lam pesten
Uernocit) 1IN oen Konl-
scnmnks steuen. )

NG ARRBAGA(




Sugm/?ﬁmhm-w'

Llu[e/n/wWulelr/MC

RW zIsITRIAINIKILI!
WAASICMYIS|ITIVS
|SIL/VIS|UHIL|Y BICIC

ElD BF S/ LU THH

LR EX EEIF O SILIW

1Y R/F E|UR|A SIS

GS T E RN E/W C/SM

1 clrrTeR A K

RO T /K AE P PICIC

1S c i W M M EIN
A WASSER

2. zA0eeR T scrlGds 2
3. MYSTISCH TRANK .13
4. HEXE GRUEN 15
5. SCHRIMMEN GRUSELIG 16
6. FEVUER SEE AT

3 GLUNWORMCHEN  FACKeL 18
8. ALT STERN E

a. WALD TOR .20
10. MAERCHEN ‘04
11, LICHTER MONSTER -



PACKLISTENTIPPS:

MUSTHAVES:

° extro. Booe/Duscihtosche
0 Chompinastuny

O foch DU [RTtSElloe )
o (,lr\\'S" //‘Q QV\J’(}\Q(\ f‘Q
O L"l)h?ﬁfn(‘: y'aem"i’
o) Sohwimpeachi

a Uren gelkst

o sonnenonle 3
ouficlosore  \SoMmome

GRME CHﬂNGERI(vEHEMTIPPS.

[ .VW(—&#—W‘“M
3 r'L 44(" +‘I{’; ﬂ_q.ﬂ—iv;w—‘:t*x——ﬂ

e \\ < ,i,: \ v ) / /
O ( \ e " y Lorfa Lo aes
4 e Sy
O f‘”‘“}f\}«u}»a n 5\&&“‘
) @m ordon (17

O mmyr Moma Machw, leoge, rv
o Wastheklommerley £ors Ponotucin

o KlelderioGoe! €0r Jocken & .
O Beutel \&r OrecK noscihe

e Sp\ C
afebﬂts Pocken

o ﬂ\CWc 20 el - lieper hoschen
© NusSe stott sCRes & Ameisen
S

RepOrter/in:



OAS \-\ﬂBE \CH VERGESSEN:

o e+
o wrx(ﬂmJ\ SONNMUNETYM

~ x’rﬁ«x

&) KA SSeA

0 Kappe

O NixX

O SoNNney Creyme

© Sportschuhe

o Hoarkomm
)

O

DAS HABE 1CH VERGESSEN

[cn Yoe:. ..
0

o zU viel l‘\
o ZW WEV‘“\)
Xelao\V g ‘(‘34«3 O m 1\

SCh = 1
e See'e Kt

0o 0 0 OO0 OOC



RS
Marchenraten
e @&hoa

Lf)Su\\m%‘-

° S @5y 73
i

o &8

LOSUWNW:

- DD @

BENG’

3 ‘LZZ‘@ e

LBSANQ:



Rankin 95:

A. bester Tminmgferlm :

SimonN
Lena, Kai, Powion
Seby, VigZKki /y )
[ 3 2
2 1l Bl
2 .bester Tog;
iensto
F.QL.@,,MM-“%—?
~S—9~Dg—k’—9%‘; / ‘Montoo,
7. [ 3T
3. estaes essen
By e“\(_‘_j
SpOQNORY
A | g peceme
% - S |
S S




b WA

5. Lieolngsoxrtivitat

SCNNINMNEN
| '

-&o
. —~ T
6D€I.Xp‘{,}*:,€f? s 'Ffj! e aoCn K m cn

N-220n
2320 EA
u-eNge. | ) 1 y
2 1 2 | *~ !

L l | |
e [

7. Lieolinosliech:
- ﬁu?se\nued/ ‘
s

| ' lorush yout 4eetn
E ) | 4l ]

/ : o
Koo i f x
{ { ~ {






Daos Ze&LQQ)er (st SCNON WIS Moy
viel zu schnell vorpei. UnNck uns
o B & Wncervolie Toge
i W Doch um aas za
emaoglchen Qoo es ene reRie
Monmnscnost cdee wir  von Herzen
denken wollen! Zuest on  oas
Aufcoutearn & cas Abloowuteam,
dass s otz cer kKoum cus-
NGltoowen  Them perotuve . so
WOty LOtesictzt nat! Una
O ale Aie wWhnrerncl Qieser
Hitze €0r unsS OO Wowen . Tells
Wowend der Scinminm Autsicht,
Gm ZelkP\orz ,peim Bosteln & oer
ZELtbett‘eUUhg.ﬁUCh adie Orgova

der AxtioneN & adie geso MMt
ToQCsplanuing . Benn e wir



pem ekt Nowoen S\nﬂ%em‘cécvwe\ -
dungen ,weche mit sorgfort &
VYO tnorunget vev&oumo\eﬂ
sividh pel 30-Cooc eine ecnte
Hero\quO(O\emr% L Ao e guEs
DowKrE O ol clie VRowCIhe-
aen  Kgofe N. UNe Nnoch e
Ze\t ston re%e\vv@\%\% Va\l
Flommen  unsee HEexenkoche.
UNa Gie Nowen echte Zoovker-
KOnete. Sie zouverten unsg
tOQ\WCN 35 n CtiQ) LeCkCve
Monizeten ouf clen Tisch!
Una villelen  Conik AO8S inr
SO0 viel RGCKsICNt ouf ale

Q NEYQGiker ,\/e%q’co\\({e r & \egoner

nenm+t & uNS sp 1olle Akero-
tven zopbert . wir sinck eucn

Senr danayy dofor o,



Denn doss ey uns Soggr NOoCN

SNAUCH ¥V Undk oann it Noch
€ Qropes Conwe an euch
Qle . Kinder & ewewt. For
Kmméﬂ,den pProemlo-
Sert Ablowut X das Warten in
cer  SONNE D nd e Kinclen
fOr wJch endien ste &erfokgvei-
Chen Teernocten A). WY Stivnol
€ tOlNes  Team g jeo\er CnNzel-
he h_QJc eiln cavo&%es Caonke
VEieNnt Y poarkescosn )

€S ot groBen SpoR EMOCIE
NoCWVIsten Jownr JD.

A& NORTYLICH alle Heleer oler ze Woer-
2ertno ) @



